


■ 厚生労働省の広報資料 

資料１ 転倒災害発生状況 

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000838431.pdf 

資料２ リーフレット「事業主の皆様へ 安全・安心な職場づくりに取り組みましょう」 

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000838432.pdf 

資料３ 厚生労働省・日本安全靴工業会・日本プロテクティブスニーカー協会作成リーフレット

「転倒予防のために適切な靴を選びましょう！」 

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/000838433.pdf 

資料４ 転倒・腰痛予防体操（YouTube にリンクしています。） 

https://www.youtube.com/watch?v=9jCi6oXS8IY 

■ 消費者庁の広報資料 

資料５ 消費者庁チラシ「毎日が＃転倒予防の日～できることから転倒予防の取り組みを行

いましょう～」（令和３年 10 月６日掲載予定） 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/caution/caution_055/ 

資料６ 消費者庁注意喚起「10 月 10 日は「転倒予防の日」、高齢者の転倒事故に注意しまし

ょう！～転倒事故の約半数は住み慣れた自宅で発生しています～」（令和２年 10 月８日） 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/caution/caution_040/assets/consu

mer_safety_cms204_201008_01.pdf 

資料７ 政府広報「たった一度の転倒で寝たきりになることも。転倒事故の起こりやすい箇所

は？」（令和３年６月 21 日） 

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202106/2.html 
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